
 

 

Duygu, düşünce veya bilgilerin telefon, telgraf, televizyon, 
radyo, bilgisayar vb. araçlardan yararlanarak yürütülen bilgi 
alışverişine iletişim diyoruz. 

Bilgi ve haberlerin değişik araçlarla geniş halk topluluklarına 
yaygın olarak duyurulması işine  kitle haberleşmesi diyoruz. 

Evimizde televizyon, bilgisayar, telefon, radyo, gazete gibi 
araçlar bulunur. Bunlar kitle iletişim araçlarıdır. 

Kitle iletişim araçlarını kullanırken dikkat etmemiz gereken 
kurallar vardır. 
• Televizyonda yaşımıza uygun ve ailemizin izin verdiği prog-

ramları izlemeliyiz. 
• Göz sağlığımızı korumak için televizyonu uzaktan seyret-

meliyiz. 
• Bilgisayarı mutlaka büyüklerimizin onayladığı süre kadar 

kullanmalıyız. Genel Ağ’da büyüklerimizin izin verdiği site-
lerden yararlanmalıyız.  

• Bilgisayar kullanırken sandalyede dik oturmalıyız. Bilgisa-   
yar ile aramızda uygun mesafe bırakmalıyız. 

• Telefon konuşmalarımızı uzun tutmamalıyız.  
• Gazete ve dergiler de kitle iletişim araçlarındandır. Yaşı-

mıza uygun gazete ve dergileri ailemizin gözetiminde ala-
biliriz.  

• Kitle iletişim araçları ile fazla zaman geçirmemeliyiz. 
 

 

KİTLE İLETİŞİM ARAÇLARINI DOĞRU KULLANMA KURALLARI 
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      KİTLE İLETİŞİM ARAÇLARI  

Televizyon izlerken 
Aşma belirlenen zamanı. 
Seyret yaşına uygun,  
İzin verilen programları. 
 
Göz sağlığın için  
Televizyonu uzaktan seyret.  
Bilgisayar başında  
Dik oturmaya gayret et. 
 
Telefon konuşmalarını 
Sakın çok uzun tutma. 
Genel Ağ’da dolaşırken 
Belirlenen süreyi unutma. 
 
Oku yaşına uygun 
Gazete ve dergileri. 
Öğren, bu araçlardan  
Yararlı bilgileri. 

                 Nalân AY 
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